
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kenneth Nielsen 

Tarp Boldklub 

Opdaterret 11-03-2018 

 

 

3 – 3 Mål til indendørs brug 



3 – 3 Mål til indendørs brug. 

 
Opsætning af 3 – 3 mål. 

Man piller en bande ud når 

banen er opstillet. Fjerner et 

top- og bundbeslag.  

 

 

 

 

 

 

Isætter nyt bundbeslag til at styre banden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sætter målet ned over stængerne og 

spænder nettet fast i siderne.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Før og efter brug ligger de oven på bandevogne. 

 

 


